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Введение

Öåëüþ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ
äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî äëÿ êîíê-
ðåòíîãî èíäèâèäóóìà ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà. Íà
ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ òðàòÿòñÿ îãðîìíûå ãîñó-
äàðñòâåííûå ñðåäñòâà. Â ýòó ïîäãîòîâêó âîâëåêà-
þòñÿ çíà÷èòåëüíûå êîíòèíãåíòû ñïîðòñìåíîâ.
Îäíàêî â ñâÿçè ñ íåñîâåðøåííîé ñèñòåìîé âûÿâ-
ëåíèÿ ñïîðòèâíûõ òàëàíòîâ, âåðøèí îëèìïèéñêèõ
ïüåäåñòàëîâ äîáèâàþòñÿ åäèíèöû. Îôèöèàëüíàÿ
ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî îëèìïèéñêèìè
÷åìïèîíàìè â Ðîññèè ñòàíîâÿòñÿ òðè ÷åëîâåêà èç

äåñÿòè òûñÿ÷ çàíèìàþùèõñÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò,
ñ îäíîé ñòîðîíû, îá î÷åíü íèçêîé ðåíòàáåëüíîñòè
ïðîöåññà ñïîðòèâíîãî îòáîðà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
âîçíèêàåò âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè øèðîêîãî
îõâàòà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîäãîòîâêîé áîëüøîé
ìàññû ñïîðòñìåíîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ, êàê ïðà-
âèëî, íå ñîîòâåòñòâóþò ïî ñâîèì ãåíåòè÷åñêèì,
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì è ïñèõîôèçè÷åñêèì ïîêà-
çàòåëÿì èçáðàííîé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè.
Ïðè ýòîì èçâåñòíî, ÷òî â ñëó÷àå íå ñîîòâåòñòâèÿ
äåÿòåëüíîñòè ïðåäúÿâëÿåìûì íàãðóçêàì â îðãà-
íèçìå ñïîðòñìåíîâ ðàçâèâàþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû, ïðîèñõîäèò ïðåæäåâðåìåííîå åãî
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Èçó÷åíû îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ 133 âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîê-áîðöîâ âîëü-
íîãî ñòèëÿ, ÷ëåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä ñòðàíû è ó÷àñòíèö êðóïíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé.
Îïðåäåëÿëèñü òîòàëüíûå ðàçìåðû òåëà, ïðîäîëüíûå, ïîïåðå÷íûå, îáõâàòíûå ðàçìåðû òåëà è èõ
ñîîòíîøåíèÿ; êîæíî-æèðîâûå ñêëàäêè íà âîñüìè ó÷àñòêàõ òåëà. Ñîñòàâ ìàññû òåëà îïðåäåëÿëñÿ
ïî È. Ìàòåéêå [Matiegka, 1921] ñ èñïîëüçîâàíèåì êàëèïåðà Ëàíãå è íà îñíîâàíèè áèîèìïåäàíñîìåò-
ðèè, ïðîâåäåííîé ñ ïîìîùüþ àïïàðàòíîãî óñòðîéñòâà «ÌÅÄÀÑ». Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ïðåäñòàâ-
ëÿëè 182 ñòóäåíòêè, âåäóùèå àêòèâíûé îáðàç æèçíè è íå çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì. Âîçðàñò îáñëå-
äîâàííûõ (îáåèõ ãðóïï) íàõîäèëñÿ â äèàïàçîíå 17–28 ëåò. Âñå ñïîðòñìåíêè áûëè ðàçäåëåíû íà òðè
óñëîâíûå âåñîâûå êàòåãîðèè: ëåãêàÿ – 39.0–54.6 êã, n=42; ñðåäíÿÿ – 55.0–63,0 êã, n=47; òÿæåëàÿ –
63.2–82.9 êã, n=44.Òå æå õàðàêòåðèñòèêè ðàññ÷èòûâàëèñü äëÿ ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîê ïî êàæäîé
èç ÷åòûðåõ îëèìïèéñêèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé. Ðàçðàáîòàíû ñòàíäàðòû òåëîñëîæåíèÿ æåíùèí-áîð-
öîâ òðåõ óñëîâíûõ ãðóïï è äëÿ êàæäîé îëèìïèéñêîé âåñîâîé êàòåãîðèè. Îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé ìåæäó áîðöàìè ðàçëè÷íûõ âåñîâûõ ãðóïï è ìåæäó áîðöàìè
ñëèòîãî ìàññèâà è êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Îñîáåííî âûðàæåíû ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ êîæíî-æèðî-
âûõ ñêëàäîê, æèðîâîé è ìûøå÷íîé ìàññû òåëà. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòðóêòóðû ôàêòîðîâ òå-
ëîñëîæåíèÿ áîðöîâ (ñëèòûé ìàññèâ) è êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûÿâèë êàê îáùèå çàêîíîìåðíîñòè (îäíè
è òå æå ôàêòîðû), òàê è ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå âûðàæàëèñü â âûäåëåíèè äîïîëíè-
òåëüíûõ ôàêòîðîâ, âî âêëàäå ôàêòîðîâ â îáîáùåííóþ äèñïåðñèþ, â ôàêòîðíîì âåñå íà îäíèõ è
òåõ æå ôàêòîðàõ. Ðàçðàáîòàííûå ïåðöåíòèëüíûå øêàëû îöåíêè ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ ïî-
çâîëÿþò âûÿâëÿòü èíäèâèäóàëüíûé ìîðôîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü ñïîðòñìåíîê, îïèðàÿñü íà êîòî-
ðûé, ìîæíî îáúåêòèâíî ïðèíèìàòü ðåøåíèå î ñîîòâåòñòâèè èëè íå ñîîòâåòñòâèè ñïîðòñìåíêè
âûáðàííîé âåñîâîé êàòåãîðèè; êîíòðîëèðîâàòü òåêóùåå ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñïîðò-
ñìåíêè; ïðîâîäèòü íàïðàâëåííóþ êîððåêöèþ ëàáèëüíûõ ïîêàçàòåëåé; âûáèðàòü ñîäåðæàíèå, ñðåä-
ñòâà è ìåòîäû äëÿ êîððåêöèè ñîñòàâà ìàññû òåëà; ïîäáèðàòü àäåêâàòíûé àðñåíàë òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèé è, â öåëîì, ïðîãðàììèðîâàòü ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàíäàðòû òåëîñëîæåíèÿ, ñîñòàâ òåëà, ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà, ïåðöåíòèëü-
íûå øêàëû, ìîðôîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü
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«èçíàøèâàíèå», ñòàðåíèå, à òàêæå âîçíèêàþò ïñè-
õè÷åñêèå òðàâìû [Áàøêèðîâ, 1981; Ìàðòèðîñîâ,
1985; Ãðàåâñêàÿ, Äîëìàòîâà, 2004; Ìàêàðîâà,
2004; Èîðäàíñêàÿ, 1999]. Âñÿêàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ
â ñïîðòå äîëæíà îïèðàòüñÿ íà àäåêâàòíîñòü áèîëî-
ãèè ÷åëîâåêà è åãî èíòåðåñîâ ê äåÿòåëüíîñòè. Äåÿ-
òåëüíîñòü äîëæíà äîñòàâëÿòü ðàäîñòü. Â ýòîì ãó-
ìàííàÿ ñóùíîñòü ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ãàðàí-
òèÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ è ñïîðòèâíîãî äîëãîëåòèÿ
[Ìàðòèðîñîâ, 1989, 1998; Ìàðòèðîñîâ è äð., 2009].

Ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â
íàøåé ëàáîðàòîðèè ñïîðòèâíîé àíòðîïîëîãèè,
ìîðôîëîãèè è ãåíåòèêè ÂÍÈÈÔÊ ñ 1964–2012 ãã.,
à òàêæå èññëåäîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ öåíò-
ðàõ â ñòðàíå è çà ðóáåæîì ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî,
ñ îäíîé ñòîðîíû, èíäèâèäóóìû, îòëè÷àþùèåñÿ
äðóã îò äðóãà ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì, áèîëîãî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì è ôóíêöèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì ïî-
ðàçíîìó àäàïòèðóþòñÿ ê ðàçëè÷íûì ýêñòðåìàëü-
íûì óñëîâèÿì ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ýêñòðåìàëüíûå ôàêòîðû öåëåíàïðàâ-
ëåííîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè îêàçûâàþò âëè-
ÿíèå íà îòáîð ê êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè íàèáî-
ëåå ïðèãîäíûõ èíäèâèäîâ è íà ôîðìèðîâàíèå ó
íèõ ñïåöèôè÷åñêîãî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñòà-
òóñà [Ìàðòèðîñîâ, 1985, 1989, 1998; Ìàðòèðîñîâ
è äð., 2009].

Ïðèíöèï ñòðóêòóðíîñòè òðåáóåò èçó÷åíèÿ
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íà ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð-
íûõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè: àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷å-
ñêîì, áèîìåõàíè÷åñêîì, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì,
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîì, ôóíêöèîíàëüíîì è ò.ï.
Ïîäîáíîãî ðîäà îñîáåííîñòè ñîñòàâëÿþò îáúåê-
òèâíóþ ñòðóêòóðó ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè, åå
òðåáîâàíèÿ ê ñîèñêàòåëÿì äëÿ ñïîðòèâíîé ñïåöè-
àëèçàöèè, ê ñòðóêòóðå èõ èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé.

Íàñòîÿùåå ñîîáùåíèå îõâàòûâàåò ìîðôîëî-
ãè÷åñêèé óðîâåíü îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Îñíîâíûì ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ æåíùèí-áîðöîâ
âîëüíîãî ñòèëÿ.

Ñ ñîæàëåíèåì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñëàáûì
ìåñòîì â ñïîðòèâíîé àíòðîïîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå æåíùèí-ñïîðòñìåíîê, îñîáåííî ñïåöèàëè-
çèðóþùèõñÿ â âèäàõ ñïîðòèâíîé áîðüáû. Ïðè ýòîì
îäíî èç äðåâíåéøèõ óïîìèíàíèé î æåíñêîé áîðü-
áå ìû íàõîäèì óæå ó Ïëóòàðõà, â îïèñàíèè êóëü-
òóðû Ñïàðòû, ãäå ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äîñòèãëà
íàèáîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ê VI â äî í.ý. Ó÷åíûé
îáðàùàåò âíèìàíèå, «÷òî <...> äåâèöû óïðàæíÿ-
ëèñü â áåãå, áîðüáå, áðîñàíèè äèñêà è êîïüÿ, ÷òî-
áû èõ òåëà áûëè ñèëüíû è êðåïêè è ÷òîáû òàêèìè
æå áûëè è ðîæäàåìûå èìè äåòè. Çàêàëåííûå òà-
êèìè óïðàæíåíèÿìè, îíè ìîãëè ëåã÷å âûíåñòè

ìóêè äåòîðîæäåíèÿ è âûéòè èç íèõ çäîðîâûìè»
[öèò. ïî: Ãîëîùàïîâ, 2001]. Çà÷àòêè æåíñêîé
ñïîðòèâíîé áîðüáû âîçíèêëè â ðÿäå ñòðàí çàäîë-
ãî äî îôèöèàëüíîãî åãî ïðèçíàíèÿ. Ïåðâûå åå
ðîñòêè â ÑÑÑÐ ïîÿâèëèñü ïî èíèöèàòèâå çàñëó-
æåííîãî òðåíåðà ÑÑÑÐ Ë.Á. Òóðèíà, ãîòîâèâøåãî
ñïîðòñìåíîê ïî ñàìáî. Â 1959–1960 ãã. Çàñëóæåí-
íûé òðåíåð Àðìåíèè è Ðîññèè, ÷åìïèîí Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà ïî áîðüáå ñàìáî, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð Ã.Ñ. Òóìàíÿí îðãàíèçîâàë ñïåö-
êóðñ ïî áîåâîìó ñàìáî äëÿ ñòóäåíòîê þðèäè÷åñ-
êîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ãäå
â ïàðå ñ íèì ðàáîòàë îäèí èç àâòîðîâ ñòàòüè –
Ý.Ã. Ìàðòèðîñîâ. Íî òàêàÿ ðàáîòà â òå ãîäû íå òîëü-
êî íå ïîîùðÿëàñü, íî äàæå êàòåãîðè÷åñêè çàïðå-
ùàëàñü îôèöèàëüíûìè îðãàíàìè, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî óæå ïðîâîäèëèñü ìåæäóíàðîäíûå òóðíèðû ïî
ñàìáî è äçþäî ñðåäè æåíùèí. Æåíñêîå ñàìáî áûëî
îôèöèàëüíî ïðèçíàíî â ÑÑÑÐ òîëüêî â 1990 ã.
À óæå â 1991 ã. äåñÿòü íàøèõ ñàìáèñòîê ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â ÷åìïèîíàòå ìèðà, è âñå äåñÿòü âåðíóëèñü
ñ çîëîòûìè ìåäàëÿìè [Òóìàíÿí, 1997].

Ïåðâûé ÷åìïèîíàò ìèðà ïî âîëüíîé áîðüáå
ñðåäè æåíùèí ñîñòîÿëñÿ â 1987 ã. â Ëîðåíñêîãå,
Íîðâåãèÿ. Âñå çîëîòûå ìåäàëè çàáðàëè òîãäà åâ-
ðîïåéñêèå «áîð÷èõè». Æåíñêàÿ ñáîðíàÿ ÑÑÑÐ ïî
âîëüíîé áîðüáå âïåðâûå âûñòóïèëà íà ÷åìïèî-
íàòå ìèðà â 1991 ã. â ßïîíèè. Â òóðíèðå ó÷àñòâî-
âàëî 13 ñòðàí, ñáîðíàÿ ÑÑÑÐ çàíÿëà 7 ìåñòî, âû-
ñòóïàÿ â 5 âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ èç 9. Ïåðâàÿ êî-
ìàíäíàÿ ïîáåäà íà ÷åìïèîíàòàõ ìèðà áûëà îäåð-
æàíà â 1995 ã. â Ìîñêâå, à ïåðâîé ðîññèéñêîé ÷åì-
ïèîíêîé ìèðà ñòàëà Ñàìèðà Ãàíà÷óåâà. Â 2004 ã.
æåíñêàÿ âîëüíàÿ áîðüáà áûëà âêëþ÷åíà â ïðî-
ãðàììó îëèìïèéñêèõ èãð.

Íåìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåí-
íûå æåíñêîé áîðüáå, â áîëüøèíñòâå ñâîåì êàñà-
ëèñü ìåòîäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà [Ôåäîðîâ, 1987, 1994; Òàðàêàíîâ,
1996 (à),1999(á), 1999].

Íàó÷íûõ ðàáîò, ðàññìàòðèâàþùèõ ìîðôîôè-
çèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè æåíùèí-áîðöîâ
î÷åíü ìàëî, è êàñàþòñÿ îíè ëèáî èçó÷åíèÿ áèî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé æåíùèí â ñâåòå ïîëî-
âîãî äèìîðôèçìà [Ñîáîëåâà, 1997; Èîðäàíñêàÿ,
1999; Òêà÷óê, Îëåéíèê, Äþñåíîâà, 2003], ëèáî èçó-
÷åíèÿ ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà
ñïîðòñìåíîê-áîðöîâ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ èõ
ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè.

Â îäíîé èç ïîñëåäíèõ îòå÷åñòâåííûõ ðàáîò,
ðàññìàòðèâàþùèõ îñîáåííîñòè ìîðôîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà æåíùèí-áîðöîâ [Ïèñêîâ, 2009], ïðè àíà-
ëèçå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñïîðòñìåíîê
àâòîð, íå ó÷èòûâàÿ âåñîâûõ êàòåãîðèé, äåëèò
ñïîðòñìåíîê íà ãðóïïû ïî ñïîðòèâíîìó ìàñòåð-
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ñòâó, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñðàâíèâàþòñÿ ñ
êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè. Íåäîñòàòêîì äàííîé
ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî àâòîð ãðóïïèðóåò ñïîðò-
ñìåíîê íå ïî ïðèíÿòûì âåñîâûì êàòåãîðèÿì èëè
óñëîâíûì âåñîâûì ãðóïïàì, à ïî ïðèíöèïó
ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå â îäíó
è òó æå ãðóïïó ïðè ðàâíîé êâàëèôèêàöèè ïîïàäà-
þò ñïîðòñìåíêè è ëåãêèõ, è òÿæåëûõ âåñîâûõ êà-
òåãîðèé. Òàêîå ñîïîñòàâëåíèå, åñòåñòâåííî, íå-
äîïóñòèìî è ëèøåíî ïðîôåññèîíàëèçìà, êàê â
òåîðåòè÷åñêîì, òàê è â ïðàêòè÷åñêîì ñìûñëå.
Ïîëüñêèå èññëåäîâàòåëè Â. ßãåëëî è ß. Âîëîâè÷
[ßãåëëî, Âîëîâè÷, 2009], èçó÷àÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè ó ñïîðòñìåíîê æåíñêîé ñáîðíîé ïî
äçþäî, âûäåëÿþò òðè óñëîâíûå âåñîâûå êàòåãî-
ðèè: ëåãêàÿ – 44–52 êã, ñðåäíÿÿ – 57–63 êã è òÿæå-
ëàÿ – áîëåå 70 êã. Íî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîäîá-
íûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ áîëåå êîððåêòíûì è ïðèåì-
ëåìûì äëÿ ñðàâíåíèÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü î÷åíü ìà-
ëåíüêóþ âûáîðêó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – âñåãî
13 ÷åëîâåê, ïðè ýòîì â ëåãêóþ ãðóïïó ïîïàëè 5
ñïîðòñìåíîê, à â ñðåäíþþ è òÿæåëóþ – ïî 4. Ê ñî-
æàëåíèþ, àâòîð íå ñðàâíèâàåò ïîëüñêèõ ñïîðòñìå-
íîê ñ ñèëüíåéøèìè ñïîðòñìåíêàìè ìèðà ñ ó÷å-
òîì îëèìïèéñêèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé, à ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, íå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ìîðôîëîãè÷å-
ñêóþ ìîäåëü ýëèòíîé ñïîðòñìåíêè ïî âåñîâûì êà-
òåãîðèÿì äëÿ äàííîãî âèäà ñïîðòà.

Ïðîâåäåííûé ëèòåðàòóðíûé àíàëèç ïîêàçû-
âàåò íåñëó÷àéíûé èíòåðåñ ñïîðòèâíûõ àíòðîïî-
ëîãîâ è ïðàêòèêîâ ñïîðòà ê èçó÷åíèþ îñîáåííîñ-
òåé òåëîñëîæåíèÿ æåíùèí-áîðöîâ. Ýòîò èíòåðåñ,
ïðåæäå âñåãî, ïðîäèêòîâàí îòñóòñòâèåì äîñòàòî÷-
íûõ äàííûõ î òåëîñëîæåíèè ñèëüíåéøèõ ñïîðò-
ñìåíîê-æåíùèí, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â âîëüíîé
áîðüáå, ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íûõ îëèìïèéñêèõ âåñî-
âûõ êàòåãîðèé. Ýòîò àñïåêò ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî
âàæíûì. Ðàçðàáîòêà áîëåå ïîëíûõ ïðåäñòàâëåíèé
îá îñîáåííîñòÿõ òåëîñëîæåíèÿ æåíùèí-áîðöîâ
âîëüíîãî ñòèëÿ èìååò áîëüøîé òåîðåòè÷åñêèé è
ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ. Â ñïîðòå ôàêòîðû, îïðå-
äåëÿþùèå óñïåøíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè (íå òîëüêî ìîðôîëîãè÷åñêèå) íàçû-
âàþò ìîäåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ñ ó÷åòîì
òàêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîâîäèòñÿ îòáîð â êîíêðåò-
íûå âèäû ñïîðòà, ïëàíèðóåòñÿ êîíòðîëü òåêóùåãî
ñîñòîÿíèÿ íà ýòàïàõ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ,
âûáèðàåòñÿ áèîìåõàíè÷åñêè îïðàâäàííûé àðñå-
íàë òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé ñïîðòñìåíîâ è ò.ä. [Ìàð-
òèðîñîâ, 1968; Øóñòèí, 1995; Êîëîìåé÷óê, 2011].
Ïîýòîìó âûäåëåíèå ïîäîáíîãî ðîäà äàííûõ ÿâëÿ-
åòñÿ êðàéíå àêòóàëüíûì â ñïîðòå. Â òåîðåòè÷åñêîì
è ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûå îòëè÷èÿ æåíùèí-ñïîðòñìåíîê
îò õàðàêòåðèñòèê ïîïóëÿöèè â öåëîì è îòëè÷èå

ïðåäñòàâèòåëüíèö ðàçíûõ ñïîðòèâíûõ ñïåöèàëè-
çàöèé äðóã îò äðóãà. Èíòåðåñíî, êàêèå ôàêòîðû
áèîëîãî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ñòà-
òóñà ñïîñîáñòâóþò ñïîðòèâíîé óñïåøíîñòè â ðàç-
íûõ âèäàõ ñïîðòà.

Öåëü íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ – èçó÷èòü îñî-
áåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ ñèëüíåéøèõ áîðöîâ-æåí-
ùèí âîëüíîãî ñòèëÿ ðàçëè÷íûõ âåñîâûõ êàòåãî-
ðèé è ðàçðàáîòàòü ñòàíäàðòû òåëîñëîæåíèÿ êàê
êðèòåðèè îòáîðà è êîíòðîëÿ òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ.

Материал и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèé ïîñëóæèëè
ðåçóëüòàòû ìîðôîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé ñèëü-
íåéøèõ æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ: ÷ëåíîâ
ñáîðíûõ êîìàíä ñòðàíû è ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìå-
íîê, ó÷àñòíèö êðóïíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíî-
âàíèé. Âûáîðêà ñïîðòñìåíîê ñîñòàâèëà 133 ÷å-
ëîâåê. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ïðåäñòàâëÿëè 182 ñòó-
äåíòêè, íå çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì è îáó÷àþùèå-
ñÿ â âûñøåé øêîëå ýêîíîìèêè. Èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëèñü â 2010–2012 ãã. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ
(â îáåèõ ãðóïïàõ) íàõîäèëñÿ â äèàïàçîíå 17–28
ëåò. Êâàëèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîê: Çàñëóæåííûõ
ìàñòåðîâ ñïîðòà – 3.8%, ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæäó-
íàðîäíîãî êëàññà – 10.5%, ìàñòåðîâ ñïîðòà –
34.6%, êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà – 45.1%, ïåð-
âîðàçðÿäíèêè – 6.0%. Âñå ñïîðòñìåíêè áûëè ðàç-
äåëåíû íà òðè óñëîâíûå âåñîâûå êàòåãîðèè: ëåã-
êàÿ – îò 39.0 äî 54.6 êã (n=42); ñðåäíÿÿ – îò 55.0
äî 63.0 êã (n=47) è òÿæåëàÿ – îò 63.2 äî 82.9 êã
(n=44). Êðîìå òîãî, ðàññ÷èòûâàëèñü ìîðôîëîãè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äëÿ ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìå-
íîê ïî êàæäîé îëèìïèéñêîé âåñîâîé êàòåãîðèè.
Âñåãî îáñëåäîâàíî 65 ÷åëîâåê. Èç íèõ ìàñòåðîâ
ñïîðòà – 46 ÷åëîâåê, ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæäóíà-
ðîäíîãî êëàññà – 14, çàñëóæåííûõ ìàñòåðîâ
ñïîðòà – 5. Èç íèõ â âåñîâîé êàòåãîðèè 48 êã – 11
÷åëîâåê, â 55 êã – 23 ÷åëîâåêà, â 63 êã – 14 ÷åëî-
âåê, â 72 êã – 10 ÷åëîâåê.

Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîê âêëþ-
÷àëà îïðåäåëåíèå òîòàëüíûõ, ïðîäîëüíûõ, ïîïå-
ðå÷íûõ è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêè [Áóíàê, 1941; Ìàð-
òèðîñîâ, 1982]. Ïðè èçó÷åíèè ñîñòàâà ìàññû òåëà
èñïîëüçîâàëèñü ìåòîä êàëèïåðîìåòðèè (êàëèïåð
Ëàíãå) è ôîðìóëû È. Ìàòåéêè [Matiegka,1921], à
òàêæå ìåòîä áèîèìïåäàíñîìåòðèè ñ ïîìîùüþ
àïïàðàòíîãî óñòðîéñòâà «ÌÅÄÀÑ» [Ìàðòèðîñîâ,
Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ, 2006]. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîò-
êà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïàêåòà ïðîãðàìì Statistika 6 [Õàëàôÿí, 2007].
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Результаты и обсуждение результатов

Тотальные, продольные, поперечные и обхват�
ные размеры тела женщин�борцов высокой

квалификации

Â òàáëèöàõ 1–3 ïðåäñòàâëåíû òîòàëüíûå,
ïðîäîëüíûå, ïîïåðå÷íûå è îáõâàòíûå ðàçìåðû
òåëà æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ òðåõ óñëîâ-
íûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé, îáúåäèíåííîé ãðóïïû
ñïîðòñìåíîê è êîíòðîëüíîé ãðóïïû æåíùèí (ñëè-
òûé ìàññèâ, áåç ó÷åòà âåñîâîé êàòåãîðèè).

Состав массы тела женщин�борцов вольного
стиля трех условных весовых категорий

Àíàëèç ñîñòàâà òåëà íà îñíîâå
êàëèïåðîìåòðèè

Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíà òîïîãðàôèÿ êîæ-
íî-æèðîâûõ ñêëàäîê íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ òåëà ó
æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ òðåõ óñëîâíûõ
âåñîâûõ êàòåãîðèé, îáúåäèíåííîé ãðóïïû ñïîðò-
ñìåíîê (ñëèòûé ìàññèâ, áåç ó÷åòà âåñîâîé êàòå-
ãîðèè) è êîíòðîëüíîé ãðóïïû æåíùèí.

Òàáëèöà 1. Òîòàëüíûå è ïðîäîëüíûå ðàçìåðû òåëà æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè òðåõ óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé, ñëèòîãî ìàññèâà

áåç ó÷åòà âåñîâîé êàòåãîðèè è êîíòðîëüíîé ãðóïïû
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Òàáëèöà 2. Ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû òåëà æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè òðåõ
óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé, ñëèòîãî ìàññèâà áåç ó÷åòà âåñîâîé êàòåãîðèè è êîíòðîëüíîé ãðóïïû

Òàáëèöà 3. Îáõâàòíûå ðàçìåðû òåëà æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè òðåõ
óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé, ñëèòîãî ìàññèâà áåç ó÷åòà âåñîâîé êàòåãîðèè è êîíòðîëüíîé ãðóïïû
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Êàê èçâåñòíî, ïîäêîæíûé æèð ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå ëàáèëüíîé ôðàêöèåé îáùåé ìàññû æèðà è
â ñâÿçè ñ ýòèì ïîêàçàòåëè êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê
âûñòóïàþò, îñîáåííî ó ñïîðòñìåíîê, íåêîòîðûì
îòðàæåíèåì íàãðóæàåìûõ è ìàëî íàãðóæàåìûõ
ó÷àñòêîâ òåëà. ×åì áîëüøå íàãðóæàåìûé ó÷àñòîê
òåëà, òåì ìåíüøå òîëùèíà ñêëàäêè. Êðîìå ýòîãî,
â áîëüøèíñòâå âèäîâ ñïîðòà ïîñòîÿííî ïðèñóò-
ñòâóåò ïðîáëåìà êîððåêöèè ìàññû òåëà. À â âè-
äàõ åäèíîáîðñòâà, â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì âåñîâûõ
êàòåãîðèé, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷àñòî ñòîèò ïðîáëå-
ìà áîëüøîé ñãîíêè âåñà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, âàæ-
íî ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð ñïîñîáà ñíèæåíèÿ
ìàññû òåëà, ÷òîáû ýòî íå îòðàçèëîñü íà ïîêàçà-
òåëÿõ ôèçè÷åñêîé äååñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ.
Îäíèì èç îðèåíòèðîâ äëÿ òðåíåðîâ ÿâëÿåòñÿ èìåí-
íî ëîêàëèçàöèÿ ïîäêîæíîãî æèðà íà ïîâåðõíîñòè
òåëà. Â ýòîì ñëó÷àå, íàðÿäó ñ äðóãèìè, ïðèìåíÿþò
ñïåöèàëüíûå ëîêàëüíî îðèåíòèðîâàííûå ðàçëè÷-
íûå òåõíîëîãèè âîçäåéñòâèÿ íà ïîäêîæíûé æèð.

Èç àíàëèçà òàáëèöû 4 ñëåäóåò, ÷òî íàèáîëüøèå
çíà÷åíèÿ êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê îòìå÷àþòñÿ ó
ñïîðòñìåíîê âñåõ âåñîâûõ êàòåãîðèé íàä ïîä-
âçäîøíûì ãðåáíåì è íà æèâîòå. Íàèìåíüøèå çíà-
÷åíèÿ – íà ïëå÷å è ïðåäïëå÷üå. Ïðè ýòîì âåëè÷èíû
êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê íà óêàçàííûõ ó÷àñòêàõ
òåëà âîçðàñòàþò ïðè ñðàâíåíèè ñïîðòñìåíîê ëåã-
êèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé è òÿæåëûõ.

Ñðàâíåíèå òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê
æåíùèí-áîðöîâ îáúåäèíåííîé ãðóïïû (ñëèòûé

ìàññèâ) ñ äàííûìè äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîêà-
çàëî, ÷òî ó æåíùèí-íåñïîðòñìåíîê äîñòîâåðíî
áîëüøå òîëùèíà ñêëàäîê íà âñåõ ó÷àñòêàõ òåëà
(p<0.05), à òàêæå â ïîëòîðà ðàçà áîëüøå âàðèà-
áåëüíîñòü êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê. Îñîáåííî
îòëè÷àþòñÿ ïî òîëùèíå ñêëàäîê íàèáîëåå íàãðó-
æàåìûå ÷àñòè òåëà – ñêëàäêè íà ïëå÷å, ïðåäïëå-
÷üå, áåäðå è ãîëåíè – ó ñïîðòñìåíîê ïî ñðàâíå-
íèþ ñ æåíùèíàìè, íå çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì.

Â òàáëèöå 5 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî ñîñòà-
âó òåëà, âû÷èñëåííûå ïî ôîðìóëû È. Ìàòåéêè
[Matiegka,1921] íà îñíîâå êàëèïåðîìåòðèè. Èç
òàáëèöû âèäíî, ÷òî âñå ïîêàçàòåëè, çà èñêëþ÷å-
íèåì ìàññû êîñòíîé òêàíè â ïðîöåíòàõ, â ñâîèõ
çíà÷åíèÿõ çàêîíîìåðíî óâåëè÷èâàþòñÿ îò ëåãêîé
âåñîâîé êàòåãîðèè ê òÿæåëîé. Êîñòíàÿ ìàññà òåëà
â ñâîèõ îòíîñèòåëüíûõ çíà÷åíèÿõ èìååò îáðàòíóþ
òåíäåíöèþ. Â òî æå âðåìÿ ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ
ñîñòàâà òåëà ñëèòîãî ìàññèâà áîðöîâ è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû îáíàðóæèëî çíà÷èòåëüíûå ðàçëè-
÷èÿ, êàê â àáñîëþòíûõ, òàê è îòíîñèòåëüíûõ ïîêà-
çàòåëÿõ æèðîâîé ìàññû (ÆÌ) è ñêåëåòíî-ìûøå÷-
íîé ìàññû (ÑÌÌ). Ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÆÌ áîëü-
øå íà 36.9%, à ÑÌÌ, íàîáîðîò, ìåíüøå íà 24.2%.

Áîëüøèå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû ïî æèðîâîé
è ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññå òåëà ïðè ñðàâíåíèè
äàííûõ æåíùèí-áîðöîâ è êîíòðîëüíîé ãðóïï. Èñ-
êëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ïîêàçàòåëè ñêåëåòíîé ìàñ-
ñû òåëà.

Òàáëèöà 4. Òîïîãðàôèÿ êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ òåëà ó æåíùèí-áîðöîâ òðåõ óñëîâíûõ
âåñîâûõ êàòåãîðèé, ñëèòîãî ìàññèâà áåç ó÷åòà âåñîâîé êàòåãîðèè è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
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Áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç
ñîñòàâà ìàññû òåëà

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâà
òåëà ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ è ñïîðòèâ-
íûõ ãðóïï, íàèáîëåå òî÷íûì ïîëåâûì ìåòîäîì
îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñîñòàâà òåëà ñ÷èòàåò-
ñÿ áèîèìïåäàíñîìåòðèÿ [ñì. îáçîð: Ìàðòèðîñîâ,
Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ, 2006].

Â òàáëèöå 6 ïðèâåäåíû äàííûå ïî ñîñòàâó
òåëà íà îñíîâå áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà æåí-
ùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ òðåõ óñëîâíûõ âåñî-
âûõ êàòåãîðèé – ëåãêîé, ñðåäíåé, òÿæåëîé, ñëèòî-
ãî ìàññèâà áåç ó÷åòà âåñîâîé êàòåãîðèè è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû æåíùèí, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì. Àíàëèç äàííûõ òàáëèöû 6 ïîêàçûâàåò,
÷òî, êàê àêòèâíîå, òàê è ðåàêòèâíîå ñîïðîòèâëå-
íèå ó æåíùèí-áîðöîâ óìåíüøàåòñÿ îò ëåãêèõ âå-
ñîâûõ êàòåãîðèé ê òÿæåëûì. Íî ïðè ñðàâíåíèè ñî
ñëèòûì ìàññèâîì æåíùèí-áîðöîâ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ýòè ïîêàçàòåëè çíà÷èòåëüíî âûøå. Â òîæå
âðåìÿ ïîêàçàòåëü ôàçîâîãî óãëà, êàê õàðàêòåðèñ-
òèêà óðîâíÿ çäîðîâüÿ è êîíäèöèîííûõ âîçìîæíî-
ñòåé ÷åëîâåêà â ãðóïïå áîðöîâ âíå çàâèñèìîñòè
îò âåñîâûõ êàòåãîðèé íàõîäèòñÿ íà ñòàöèîíàðíîì
óðîâíå. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ñëèòîìó ìàññèâó, ÷òî
íåëüçÿ ñêàçàòü î êîíòðîëüíîé ãðóïïå, êîòîðàÿ óñ-
òóïàåò ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ íà 10.7%. Ïîñëåäíèé
ôàêò äàåò îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü î áîëåå âûñîêèõ
êîíäèöèîííûõ âîçìîæíîñòÿõ ñïîðòñìåíîê ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ëèöàìè, íå çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì.
Îáíàðóæåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü íàõîäèò îòðàæå-
íèå â âîçðàñòàíèè àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé ñî-

ñòàâà òåëà (ÆÌÒ, ÀÊÌ, êã è äð.) (òàáë. 6) îò ëåãêèõ
âåñîâûõ êàòåãîðèé ê òÿæåëûì. Ïî ýòèì æå ïîêà-
çàòåëÿì îòëè÷àþòñÿ æåíùèíû-áîðöû ñëèòîãî ìàñ-
ñèâà îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Òàê, íàïðèìåð, ïîêà-
çàòåëü îáùåé âîäû â îðãàíèçìå ó æåíùèí-áîð-
öîâ óâåëè÷èâàåòñÿ îò ëåãêèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé ê
òÿæåëûì è îòëè÷àåòñÿ áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ó áîðöîâ ñëèòîãî ìàññèâà ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå âû-
ñîêèìè çíà÷åíèÿìè ÑÌÌ òåëà, ãäå, â îñíîâíîì, è
ðàñïðåäåëÿåòñÿ îáùàÿ âîäà îðãàíèçìà.

Тотальные, продольные, поперечные
и обхватные размеры тела женщин�борцов

высокой квалификации олимпийских весовых
категорий

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïðàêòè-
êè ñïîðòà çàèíòåðåñîâàíû â ïðåäñòàâëåíèÿõ î
ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ (ñòàíäàðòàõ òåëîñëî-
æåíèÿ) äëÿ áîðöîâ êîíêðåòíûõ âåñîâûõ îëèìïèé-
ñêèõ êàòåãîðèé, ìû ðàññ÷èòàëè çíà÷åíèå òåõ æå
ïîêàçàòåëåé äëÿ ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîê ïî êàæ-
äîé âåñîâîé êàòåãîðèè (òàáë. 7–12). Ïðåäñòàâëåí-
íûå â òàáëèöàõ äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
ïðàêòèêàìè ñïîðòà äëÿ îðèåíòàöèè áîðöîâ â âû-
áîðå ñîîòâåòñòâóþùåé âåñîâîé êàòåãîðèè. Íåîá-
õîäèìî òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî èç-
ìåí÷èâîñòü âíóòðè âåñîâîé êàòåãîðèè, íàïðèìåð,
ïî îòäåëüíûì ñêåëåòíûì ðàçìåðàì òåëà, ìîæåò
áûòü âûñîêîé èëè íèçêîé, íî ýòî íå ñëåäóåò ðàñ-

Òàáëèöà 5. Ñîñòàâ ìàññû òåëà ïî äàííûì êàëèïåðîìåòðèè [Matiegka,1921] ó æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî
ñòèëÿ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè òðåõ óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé, ñëèòîãî ìàññèâà áåç ó÷åòà âåñîâîé

êàòåãîðèè è êîíòðîëüíîé ãðóïïû
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ñìàòðèâàòü êàê íåñîîòâåòñòâèå áîðöà âûáðàííîé
âåñîâîé êàòåãîðèè. Äàííûé ôàêò ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü ñî ñòðàòåãè÷åñêèõ ïðèêëàäíûõ ïîçèöèé
ñïîðòèâíîé áîðüáû. Êàê ïðàâèëî, ïîêàçàòåëè ñêå-
ëåòíûõ ðàçìåðîâ òåëà (äëèíà ðóêè, äëèíà íîãè,
ñóììà äëèíû ðóêè è òóëîâèùà îòíîñèòåëüíî äëè-
íû íîãè, äëèíà íîãè îòíîñèòåëüíî äëèíû êîðïóñà
è äð.) îêàçûâàþò âëèÿíèå íà âûáîð àðñåíàëà òåõ-
íè÷åñêèõ äåéñòâèé. ×åì ãðàìîòíåå òðåíåð è ñïîðò-
ñìåí, òåì áîëåå àäåêâàòíûé òåõíè÷åñêèé àðñåíàë
îíè ìîãóò ïîäîáðàòü äëÿ áîðöà ñ îïðåäåëåííûì
òåëîñëîæåíèåì. Â íåêîòîðûõ âèäàõ ñïîðòà, òàêèõ
êàê ëåãêîàòëåòè÷åñêèå áåãà, ïðûæêè â âûñîòó, ïðà-
âèëàìè ñîðåâíîâàíèé æåñòêî ðåãëàìåíòèðóåòñÿ
ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Íàïðèìåð,
ñïîðòñìåí íå ìîæåò ïî ñâîåìó æåëàíèþ ñîêðà-
òèòü äèñòàíöèþ, èëè, åñëè îí èìååò êîðîòêèå íîãè
è íåáîëüøóþ äëèíó òåëà, îí íèêîãäà íå ñìîæåò
äîáèòüñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ïðûæêàõ â âûñîòó

è ò.ï. Â îòëè÷èå îò íèõ, ó ñïîðòñìåíà â ñïîðòèâíîé
áîðüáå èìååòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî –
øèðîêîå ìíîãîîáðàçèå òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé. È
ýòà îñîáåííîñòü ïîçâîëÿåò ñïîðòñìåíàì ñ ðàçíûì
òåëîñëîæåíèåì ïîäîáðàòü äëÿ ñåáÿ íàèáîëåå
àäåêâàòíûé ýôôåêòèâíûé àðñåíàë òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèé [Ìàðòèðîñîâ, 1968; Êîëîìåé÷óê, 2011].
Îäíàêî ñêàçàííîå íå îòíîñèòñÿ ê ïîêàçàòåëÿì
ñîñòàâà òåëà. Áîðöû ëþáûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé
áóäóò áîëåå äååñïîñîáíû, ÷åì âûøå áóäóò ó íèõ
çíà÷åíèÿ ìûøå÷íîé è àêòèâíîé ìàññû è ÷åì âûøå
áóäåò çíà÷åíèå ôàçîâîãî óãëà è ìåíüøå çíà÷åíèÿ
æèðîâîé òêàíè. Â ýòîé ñâÿçè ñ÷èòàåì íåîáõîäè-
ìûì ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
îáñëåäîâàíèé áîðöîâ è ðåêîìåíäóåì òðåíåðàì
ó÷èòûâàòü ðåêîìåíäàöèè ñïîðòèâíûõ àíòðîïîëî-
ãîâ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîê è êîìïëåê-
òîâàíèè âåñîâûõ êàòåãîðèè.

Òàáëèöà 6. Áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç ñîñòàâà ìàññû òåëà ó æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè òðåõ óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé, ñëèòîãî ìàññèâà áåç ó÷åòà âåñîâîé êàòåãîðèè è â

êîíòðîëüíîé ãðóïïå
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Â ñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ
ìû ïðèâåäåì îöåíî÷íûå øêàëû äëÿ ïðåäñòàâèòå-
ëåé ðàçíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé. Èñïîëüçîâàíèå
îöåíîê äàííûõ òåëîñëîæåíèÿ ïîçâîëèò îïðåäå-
ëèòü ñîîòâåòñòâèå èëè îòêëîíåíèå (â ïåðöåíòèëü-
íîì ðÿäó) îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ
áîðöîâ. Îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû îöåíêè ìîðôî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïðàêòèêóþùèé òðåíåð è ñàì
ñïîðòñìåí ñìîãóò êîððåêòèðîâàòü òåêóùåå ñîñòî-
ÿíèå îðãàíèçìà ïî ëàáèëüíûì ïîêàçàòåëÿì; îï-
ðåäåëÿòü òàêòèêó ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà èëè öå-
ëåñîîáðàçíîñòü ïåðåõîäà â äðóãóþ âåñîâóþ êàòå-
ãîðèþ, à òàêæå âûáèðàòü àäåêâàòíûé äëÿ ñâîåãî
òåëîñëîæåíèå àðñåíàë òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé.

Äðóãîé ïðàêòè÷åñêèé âûõîä èç îöåíêè è ñðàâ-
íåíèÿ ðàçìåðíûõ ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ
ñïîðòñìåíîâ ñâÿçàí ñ çàäà÷àìè ñïîðòèâíîé áîðü-
áû: ïåðåä ñïîðòñìåíîì ÷àñòî âñòàåò âîïðîñ âû-
áîðà âåñîâîé êàòåãîðèè. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõî-
äèìî ðåøèòü, öåëåñîîáðàçíî ëè ñíèæàòü ìàññó
òåëà, èëè ëó÷øå ïåðåéòè â áîëåå âûñîêóþ âåñî-
âóþ êàòåãîðèþ.

Êàê ïðàâèëî, îñíîâàíèåì äëÿ ïåðåõîäà â áî-
ëåå íèçêóþ âåñîâóþ êàòåãîðèþ äëÿ ó÷àñòèÿ â
ïðåäñòîÿùåì ñîðåâíîâàíèè, ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå
êàêîãî-òî âîçìîæíîãî ïðåèìóùåñòâà ïåðåä áîð-
öàìè èçáðàííîé íîâîé âåñîâîé êàòåãîðèè. Òàêè-
ìè ïðåèìóùåñòâàìè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðåâîñõîä-
ñòâî áóäóùèõ ïðîòèâíèêîâ â ðàçìåðàõ êîíå÷íîñ-
òåé, ñèëîâûõ ïîêàçàòåëÿõ è ò.ï., ñ êîòîðûìè ìî-
æåò áûòü ñâÿçàí âîçìîæíûé ïðîãíîçèðóåìûé óñ-
ïåõ òàêîãî ïåðåõîäà. Íî è â ýòîì ñëó÷àå ñïîðò-
ñìåíû äîëæíû ïîìíèòü î òîì, ÷òî îñíîâàíèåì äëÿ
ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííûå ïî-
êàçàòåëè æèðîâîé è ìûøå÷íîé ìàññû òåëà è ñî-
äåðæàíèå âîäû â îðãàíèçìå. Ó÷åò ýòèõ ïåðåìåí-
íûõ ïîçâîëèò îïðåäåëèòü îïòèìàëüíîå ñîäåðæà-
íèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ êîððåêöèè ìàññû òåëà.
Ðàâíî òàêîé ïîäõîä îòíîñèòñÿ è ê òåì, êòî ñîáè-
ðàåòñÿ ïåðåõîäèòü â áîëåå âûñîêóþ âåñîâóþ êà-
òåãîðèþ. Äîñòàòî÷íî ãëóáîêî ýòîò âîïðîñ èçó÷àë-
ñÿ íàìè íà ñèëüíåéøèõ áîðöàõ-ìóæ÷èíàõ â 1980-
õ ãã. [Ìàðòèðîñîâ, Àðàêåëÿí è äð., 1978].

Òàáëèöà 7. Òîòàëüíûå è ïðîäîëüíûå ðàçìåðû òåëà æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè îëèìïèéñêèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé
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Òàáëèöà 8. Ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû òåëà æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè
îëèìïèéñêèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé

Факторная структура телосложения
женщин�борцов вольного стиля

Â ðåçóëüòàòå ôàêòîðèçàöèè ïîêàçàòåëåé òå-
ëîñëîæåíèÿ æåíùèí-áîðöîâ âûäåëèëîñü ñåìü
ôàêòîðîâ, îáúÿñíÿþùèõ 90.43% îáîáùåííîé äèñ-
ïåðñèè. Íà ïåðâîì ôàêòîðå âûñîêèå ôàêòîðíûå
âåñà ïîëó÷èëè àáñîëþòíûå àêòèâíûå ïîêàçàòå-
ëè ìàññû òåëà: ýòî òîùàÿ ìàññà òåëà, êã (r=0.96),
ñêåëåòíî-ìûøå÷íàÿ ìàññà, êã (ÑÌÌ) (r=0.96),
âîäà, êã (r=0.96), ñêåëåòíî-ìûøå÷íàÿ ìàññà, êã (ïî
Ìàòåéêå) (r=0.89), àêòèâíàÿ êëåòî÷íàÿ ìàññà òåëà,
êã (r=0.90) è äð. (òàáë. 13). Âêëàä äàííîãî ôàêòî-
ðà ñîñòàâëÿåò 37.39%. Ìû èäåíòèôèöèðîâàëè
ýòîò ôàêòîð êàê àáñîëþòíàÿ àêòèâíàÿ ìàññà
òåëà.

Âòîðîé ôàêòîð õàðàêòåðèçóåò îòíîñèòåëü-
íûå ïîêàçàòåëè àêòèâíîé ìàññû òåëà. Íàèáîëü-
øèå ôàêòîðíûå âåñà íà ýòîì ôàêòîðå èìåþò ñêå-
ëåòíî-ìûøå÷íàÿ ìàññà â % îò ìàññû òåëà, òîùàÿ
ìàññà, îáùàÿ âîäà. Ôàêòîðíûå âåñà ñîîòâåòñòâåí-
íî ðàâíû (r = -0.93, r = -0.93, r = -0.92) (òàáë. 13).
Âêëàä ôàêòîðà =16.05%.

Òðåòèé ôàêòîð íàøåë âûðàæåíèå â îòíîñè-
òåëüíûõ ðàçìåðàõ äëèíû ïðåäïëå÷üÿ. Âêëàä ôàê-
òîðà – 7.21%.

Íà ÷åòâåðòîì ôàêòîðå ñ íàèáîëüøèìè ôàê-
òîðíûìè âåñàìè âûäåëèëèñü ñîîòíîøåíèÿ àêðî-
ìèàëüíîãî äèàìåòðà è äëèíû òåëà è ñîîòíîøå-

íèå òàçîãðåáíåâîãî è àêðîìèàëüíîãî äèàìåòðîâ.
Ïðè ýòîì ýòè äâà ïîêàçàòåëÿ áèïîëÿðíû îòíîñèòåëü-
íî äðóã äðóãà. Òî åñòü, ñ óìåíüøåíèåì øèðèíû ïëå÷
îòíîñèòåëüíî äëèíû òåëà ó æåíùèí-áîðöîâ óâåëè-
÷èâàþòñÿ çíà÷åíèÿ òàçîãðåáíåâîãî äèàìåòðà îò-
íîñèòåëüíî àêðîìèàëüíîãî äèàìåòðà. Äàííûé
ôàêòîð ìû èäåíòèôèöèðîâàëè êàê ïîêàçàòåëü
ôîðìû òåëà. Âêëàä ýòîãî ôàêòîðà ñîñòàâëÿåò
6.12%.

Ïÿòûé ôàêòîð íàìè èäåíòèôèöèðîâàí êàê
ðàçâèòèå æèðîâîé ìàññû òåëà. Íàèáîëüøèé
ôàêòîðíûé âåñ âûïàë íà ïðîöåíò æèðà â ìàññå
òåëà. Ôàêòîð îáúÿñíÿåò 10.09% îáîáùåííîé äèñ-
ïåðñèè.

Øåñòîé ôàêòîð èäåíòèôèöèðîâàí íàìè êàê
ïðîïîðöèè íèæíåé êîíå÷íîñòè. Âàëèäíûì ïîêà-
çàòåëåì íà äàííîì ôàêòîðå îêàçàëîñü ñîîòíîøå-
íèå îáõâàòà áåäðà ê äëèíå ãîëåíè ñî ñòîïîé. Âêëàä
ôàêòîðà ñîñòàâëÿåò 7.52%.

Íà ñåäüìîì ôàêòîðå êàê íåçàâèñèìûé ñ áîëü-
øèì ôàêòîðíûì âåñîì âûäåëèëñÿ ïîêàçàòåëü
ôàçîâîãî óãëà. Âêëàä ýòîãî ôàêòîðà ñîñòàâèë
6.05%.

Êàê èçâåñòíî, ôàçîâûé óãîë õàðàêòåðèçóåò
òåîðåòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó àêòèâíûì è ðå-
àêòèâíûì ñîïðîòèâëåíèåì òêàíåé ïðè èìïåäàíñî-
ìåòðèè [Øâàí, Ôîñòåð, 1980]. Òèïè÷íûå çíà÷åíèÿ
ðåàêòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÕÑ) ïðè èçìåðåíèè
èìïåäàíñà âñåãî òåëà ñîñòàâëÿþò 20–80 Îì, à äëÿ
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Òàáëèöà 9. Îáõâàòíûå ðàçìåðû òåëà æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè
îëèìïèéñêèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé

Òàáëèöà 10. Òîïîãðàôèÿ êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ òåëà æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî
ñòèëÿ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè îëèìïèéñêèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé

Òàáëèöà 11. Ñîñòàâ ìàññû òåëà, ïî äàííûì êàëèïåðîìåòðèè [Matiegka,1921] ó æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî
ñòèëÿ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè îëèìïèéñêèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé
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Òàáëèöà 12. Áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç ñîñòàâà ìàññû òåëà æåíùèí-áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè îëèìïèéñêèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé

àêòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (R) – 200–800 Îì. Çíà-
÷åíèÿ ôàçîâîãî óãëà ïðè ÷àñòîòå òîêà 50 êÃö ñî-
ñòàâëÿåò â íîðìå 7.6 ±1.0 ãðàäóñîâ ó ìóæ÷èí è
6.9 ± 1.3 – ó æåíùèí (ïðåäåëû èçìåíåíèÿ îò 3 äî
10 ãðàäóñîâ). Ïîíèæåííûå çíà÷åíèÿ ðåàêòèâíîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ ñâÿçûâàþò ñ íàðóøåíèåì äèýëåê-
òðè÷åñêèõ ñâîéñòâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è óâåëè-
÷åíèåì äîëè ðàçðóøåííûõ êëåòîê â îðãàíèçìå.
Íàîáîðîò, ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ åìêîñòíîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ îòðàæàþò áîëåå âûñîêîå ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è, ñëåäî-
âàòåëüíî, ñàìèõ êëåòîê. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ïî-
ëàãàþò, ÷òî ÷åì áîëüøå âåëè÷èíà ôàçîâîãî óãëà,
òåì ëó÷øå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà. Ïîâûøåííûå
çíà÷åíèÿ ðåàêòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ îòðàæàþò
áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå àêòèâíîé êëåòî÷íîé
ìàññû è òðàêòóþòñÿ â ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå êàê
ñâèäåòåëüñòâî òðåíèðîâàííîñòè [Lukaski et al.,
1990; öèò. ïî: Ìàðòèðîñîâ, Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ, 2006].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ôàêòîð-
íîé ñòðóêòóðû òåëîñëîæåíèÿ æåíùèí-áîðöîâ âû-
ñîêîé êâàëèôèêàöèè ïîêàçàë, ÷òî îíà ìîæåò áûòü
îïèñàíà ñ î÷åíü âûñîêîé íàäåæíîñòüþ (âêëàä
90.43%) ñåìüþ ôàêòîðàìè. Ýòî àáñîëþòíàÿ àê-
òèâíàÿ ìàññà òåëà, âàëèäíûé ïîêàçàòåëü – ÑÌÌ,

êã; îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè àêòèâíîé ìàññû
òåë – ÑÌÌ, %; Îòíîñèòåëüíûå ðàçìåðû äëèíû
ïðåäïëå÷üÿ, âàëèäíûé ïîêàçàòåëü – äëèíà ïðåä-
ïëå÷üÿ/äëèíà ðóêè; ôîðìà òåëà, âàëèäíûé ïîêà-
çàòåëü – òàçîãðåáíåâûé äèàìåòð / àêðîìèàëüíûé
äèàìåòð; ðàçâèòèå æèðîâîé ìàññû òåëà, âàëèä-
íûé ïîêàçàòåëü – ÆÌ,% ïî Ìàòåéêå; ïðîïîðöèè
íèæíåé êîíå÷íîñòè, âàëèäíûé ïîêàçàòåëü – îáõâàò
áåäðà / äëèíà ãîëåíè ñî ñòîïîé; ôàçîâûé óãîë,
âàëèäíûé ïîêàçàòåëü – ôàçîâûé óãîë â ãðàäóñàõ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ âûäåëåííîé ñòðóêòóðû ó æåí-
ùèí-áîðöîâ ñ òàêîâîé ó ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì, íàìè áûëà ïîäâåðãíóòà ôàêòîðèçàöèè
âûáîðêà äëÿ íåñïîðòñìåíîê. Ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 13. Â îòëè÷èå îò ñïîðòñìåíîê, ó
íåñïîðòñìåíîê âûäåëåíî îäèííàäöàòü ôàêòîðîâ,
îáúÿñíÿþùèõ 91.83%. Ýòî ñîîòíîøåíèå òîùåé
è æèðîâîé ìàññû òåëà â ïðîöåíòàõ, àêòèâíàÿ
ìàññà òåëà, (êã), ðàçìåðû êîðïóñà è òóëîâèùà,
ðàçìåðû ñåãìåíòîâ âåðõíåé êîíå÷íîñòè, ïðî-
äîëüíûå ðàçìåðû êèñòè, ôàçîâûé óãîë, ðàçâè-
òèå ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû òåëà, îòíîñè-
òåëüíûå ðàçìåðû äëèíû áåäðà, îòíîñèòåëüíûå
ðàçìåðû äëèíû ïëå÷à, ôîðìà òåëà, ðàçâèòèå
ñêåëåòíîé ìàññû òåëà.
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Òàáëèöà 13. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôàêòîðíûõ ñòðóêòóð òåëîñëîæåíèÿ æåíùèí-áîðöîâ è êîíòðîëüíîé
ãðóïïû

Ïðèìå÷àíèå. Âàëèäíûå ïðèçíàêè è èõ âåñ âûäåëåíû ïîëóæèðíûì øðèôòîì
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 13
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Ñîïîñòàâëåíèå ôàêòîðíûõ ñòðóêòóð òåëîñëî-
æåíèÿ äâóõ ãðóïï ïîçâîëÿåò âûÿâèòü êàê îáùèå
çàêîíîìåðíîñòè, òàê è ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ.

Ê îáùèì çàêîíîìåðíîñòÿì îòíîñèòñÿ òî, ÷òî
äëÿ îáåèõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï âûäåëèëèñü ÷åòû-
ðå îäèíàêîâûõ ôàêòîðà. Ýòî àáñîëþòíàÿ àêòèâ-
íàÿ ìàññà òåëà íà ïåðâîì ôàêòîðå ó áîðöîâ è
àêòèâíàÿ ìàññà (êã) ó íåñïîðòñìåíîê (íà âòîðîì
ôàêòîðå); îòíîñèòåëüíàÿ äëèíà ïðåäïëå÷üÿ – ó
áîðöîâ (òðåòèé ôàêòîð) è ÷åòâåðòûé ôàêòîð ó íå-
ñïîðòñìåíîê. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ âàëèäíûì ïîêàçà-
òåëåì áûëà äëèíà ïðåäïëå÷üÿ. Íà ÷åòâåðòîì
ôàêòîðå ó áîðöîâ è íà äåñÿòîì ó íåñïîðòñìåíîê
âûäåëèëñÿ îäèí è òîò æå ôàêòîð – ôîðìà òåëà.

Âàëèäíûì ïîêàçàòåëåì ÿâëÿëñÿ – àêðîìèàëü-
íûé äèàìåòð/äëèíà òåëà. Èíòåðåñíî çàìåòèòü,
÷òî ôàêòîð ñåäüìîé ó áîðöîâ è øåñòîé ó íåñïîð-
òñìåíîê (ôàçîâûé óãîë) èìååò ïðèìåðíî ðàâíûé
âåñ. Ïîñëåäíåå äàåò îñíîâàíèå ñóäèòü î çíà÷è-
ìîñòè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ ÷åëîâåêà â öåëîì,
ó÷èòûâàÿ, ÷òî äàííûé äèàãíîñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü
ó÷åíûå âî ìíîãîì ñâÿçûâàþò ñ êîíäèöèîííûìè
âîçìîæíîñòÿìè ÷åëîâåêà, çäîðîâüåì, òðåíèðîâàí-
íîñòüþ, òåêóùèì èììóíèòåòîì è äð. [Lukaski et al,
1990; Selberg, Selberg, 2002; Schwenk, 2000. öèò.
ïî: Ìàðòèðîñîâ, Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ, 2006].

Ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ â êî-
ëè÷åñòâå ôàêòîðîâ è â ðàçíîì âêëàäå ôàêòîðà â
îáîáùåííóþ äèñïåðñèþ ó ñïîðòñìåíîê è â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå. Íàïðèìåð, âêëàä ïåðâîãî ôàêòî-
ðà ó áîðöîâ ñîñòàâëÿåò 37.39, â òî âðåìÿ êàê ó
íåñïîðòñìåíîê – âñåãî 14.08%. Âêëàä ôàêòîðà
îòíîñèòåëüíîé àêòèâíîé ìàññû òåëà (âòîðîãî ôàê-
òîðà) ó áîðöîâ ñîñòàâëÿë 16.05%, à â ãðóïïå íå-
ñïîðòñìåíîê ýòî ñåäüìîé ôàêòîð, è îí â òðè ðàçà
ìåíüøå – âñåãî 5.24%. Äðóãîé ïðèìåð. Òðåòèé
ôàêòîð ó áîðöîâ – äëèíà ïðåäïëå÷üÿ. Âêëàä ýòî-
ãî ôàêòîðà 7.21%. À ó íåñïîðòñìåíîê ýòî ÷åò-
âåðòûé ôàêòîð, à åãî âêëàä – 8.44%. ×åòâåðòûé
ôàêòîð – ôîðìà òåëà – òàêæå èìååò ðàçíûé âåñ â
ðàçíûõ ãðóïïàõ, íî ðàçíèöà íå ñòîëü âåëèêà.

Ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû òàêæå
è â òîì, ÷òî ó áîðöîâ âûäåëèëñÿ äîïîëíèòåëüíî
ôàêòîð – ïðîïîðöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ôàêòîð ïðîäîëüíûå ðàçìåðû ñåãìåíòîâ âåð-
õíèõ êîíå÷íîñòåé ó áîðöîâ ñîñòàâëÿåò 7.43%, à
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 4.76%. Àíàëîãè÷íûå çà-
êîíîìåðíîñòè îòìå÷àþòñÿ ïî äðóãèì ôàêòîðàì –
ïðîïîðöèÿì íèæíèõ êîíå÷íîñòè, îòíîñèòåëüíîé
ìàññû êîñòíîé òêàíè è äð.

Êðîìå òîãî, ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ îáíàðó-
æåíû òàêæå â âàëèäíûõ ïîêàçàòåëÿõ íà îäíèõ è
òåõ æå ôàêòîðàõ (òàáë. 13). Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî
âûäåëåííûå îäèíàêîâûå ôàêòîðû, êàê â ãðóïïå
áîðöîâ, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïðåæäå âñå-

ãî, ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáùåáèîëîãè÷åñêèõ çàêî-
íîìåðíîñòÿõ äëÿ âèäà Homo sapiens â öåëîì. Â
òî âðåìÿ êàê ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìîãóò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î çíà÷èìîñòè ýòèõ ôàêòîðîâ äëÿ
êàæäîé èç èçó÷àåìûõ ãðóïï.

Âûÿâëåííûå â ôàêòîðíîì àíàëèçå ñïîðòñìå-
íîê-áîðöîâ ñåìü ôàêòîðîâ è âûäåëåííûå íà íèõ
âàëèäíûå ïîêàçàòåëè, ñîãëàñíî ïðèðîäå ôàêòîð-
íîãî àíàëèçà [Äåðÿáèí, 2005], èíòåãðàòèâíî îòðà-
æàþò ôàêòîðíóþ ñòðóêòóðó òåëîñëîæåíèÿ æåí-
ùèí-áîðöîâ è õàðàêòåðèçóþò âñþ ñîâîêóïíîñòü
èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ. Êðîìå òîãî,
âàëèäíûå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î ìàêñè-
ìàëüíîé èçìåí÷èâîñòè è äèñïåðñèè ïî èçó÷àåìûì
ïîêàçàòåëÿì â äàííîé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè,
÷òî äàåò íàì îñíîâàíèå èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ ðàç-
ðàáîòêè îöåíî÷íûõ öåíòèëüíûõ øêàë. Îöåíêè ïî
ðàçðàáîòàííûì øêàëàì ïîçâîëÿò ñòðîèòü ìîðôî-
ëîãè÷åñêèé ïðîôèëü ñïîðòñìåíîê, îïèðàÿñü íà
êîòîðûé ìîæíî óïðàâëÿòü ïðîöåññîì îòáîðà â
âåñîâûå êàòåãîðèè, êîíòðîëèðîâàòü òåêóùåå ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíîê, ïðî-
âîäèòü íàïðàâëåííóþ êîððåêöèþ ëàáèëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé, ïîäáèðàòü ñîäåðæàíèå, ñðåäñòâà è
ìåòîäû êîððåêöèè ñîñòàâà ìàññû òåëà, ïîäáèðàòü
àäåêâàòíûé àðñåíàë òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé è â
öåëîì ïðîãðàììèðîâàòü ïðîöåññ ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîê.

Оценочные шкалы

Ïðè ðàçðàáîòêå öåíòèëüíûõ øêàë, ìû îïèðà-
ëèñü íà ðåêîìåíäàöèè Â.Å. Äåðÿáèíà [Äåðÿáèí,
2005]. Ïðè ïîñòðîåíèè íàøåé øêàëû â ãðàíèöû –
ñðåäíÿÿ – âõîäèëè 25 è 75 öåíòèëè, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâîâàëî 50% âñåõ ñëó÷àåâ. Ãðàíèöû íèæå ñðåä-
íåãî è âûøå ñðåäíåãî îïðåäåëÿëèñü êàê 5 è 95
öåíòèëè. Íèçêèå è âûñîêèå çíà÷åíèÿ íàõîäèëèñü
ñîîòâåòñòâåííî íèæå 5 è âûøå 95 öåíòèëåé. Â
òàáëèöàõ 14–17 ïðåäñòàâëåíû îöåíî÷íûå øêàëû
äëÿ áîðöîâ-æåíùèí ÷åòûðåõ îëèìïèéñêèõ âåñî-
âûõ êàòåãîðèé.

Âñå èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ ñïîðòñìåíîê,
ëåæàùèå â äèàïàçîíå ñðåäíèõ – îöåíèâàþòñÿ â
òðè áàëà, âûøå ñðåäíèõ – 4 áàëà è âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþò 5 áàëàì. Ñîîòâåòñòâåííî,
çíà÷åíèÿ íèæå ñðåäíèõ – 2 áàëà, à íèçêèå – 1 áàë.
Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì èí-
òåðïðåòèðîâàòü èíäèâèäóàëüíûé ïðîôèëü ñïîðò-
ñìåíêè âíóòðè êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
ãðóïïû.

Íà ðèñ. 1 äåìîíñòðèðóåòñÿ ñïîñîá èñïîëüçî-
âàíèÿ âíóòðèãðóïïîâûõ îöåíî÷íûõ øêàë äëÿ ãðà-



78

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2013: 63–85

Мартиросов Э.Г., Семенов М.М., Мартиросова К.Э., Романова Т.Ф., Балучи Р.

Òàáëèöà 14. Îöåíêà âàëèäíûõ ïîêàçàòåëåé âûÿâëåííûõ ôàêòîðíûì àíàëèçîì. Âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 48 êã
(n=18)
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Òàáëèöà 15. Îöåíêà âàëèäíûõ ïîêàçàòåëåé âûÿâëåííûõ ôàêòîðíûì àíàëèçîì. Âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 55êã
(n=23)
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Мартиросов Э.Г., Семенов М.М., Мартиросова К.Э., Романова Т.Ф., Балучи Р.

Òàáëèöà 16. Îöåíêà âàëèäíûõ ïîêàçàòåëåé âûÿâëåííûõ ôàêòîðíûì àíàëèçîì. Âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 63êã
(n=14)
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Òàáëèöà 17. Îöåíêà âàëèäíûõ ïîêàçàòåëåé âûÿâëåííûõ ôàêòîðíûì àíàëèçîì. Âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 72êã
(n=10)
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ôè÷åñêîãî ïîñòðîåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ ñïîðòñìåíîê è ïðîãðàììèðîâàíèÿ â öåëîì ïîä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåíîê. Â äàííîì ñëó÷àå, äëÿ ñèëü-
íåéøèõ ñïîðòñìåíîê îëèìïèéñêîé âåñîâîé êàòå-
ãîðèè 63 êã. Íàïðèìåð, ñïîðòñìåíêà, îáîçíà÷åí-
íàÿ íà ðèñ. 1 çíàêîì , òðåòèé ïðèçåð îëèìïèéñ-
êèõ èãð Ë. Âîëîñîâà èìååò íèæåñðåäíèå çíà÷åíèÿ
äëèíû òåëà, äëèíû ðóêè, íîãè, èíäåêñà (òàçîãðåá-
íåâûé äèàìåòð/ àêðîìèàëüíûì äèàìåòð) è íèæå-
ñðåäíèå ðàçìåðû äëèíû íîãè îòíîñèòåëüíî äëè-
íû êîðïóñà. Ó íåå ñðåäíèå ðàçìåðû èíäåêñà (äë.
òóëîâèùà + äë. ðóêè/ äë. íîãè) è (äë. ïðåäïëå÷üÿ/
äë. ðóêè). Äàííàÿ ñïîðòñìåíêà ñîîòâåòñòâóåò ñðåä-
íèì çíà÷åíèÿì äëÿ ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîê äàí-
íîé âåñîâîé êàòåãîðèè ïî ïîêàçàòåëÿì ôàçîâîãî
óãëà, æèðîâîé è òîùåé ìàññû â ïðîöåíòàõ. Îíà
èìååò âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé
ìàññû â ïðîöåíòàõ. Àíàëîãè÷íûé àíàëèç ìîæíî
ïðîâåñòè è äëÿ äðóãîé ñïîðòñìåíêè, À. Êàðòàøî-
âîé, îáîçíà÷åííîé íà ðèñ. 1. çíàêîì .

Òàêàÿ îöåíêà ïîçâîëÿåò òðåíåðó ïðîãðàììè-
ðîâàòü èíäèâèäóàëüíóþ ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîê:
âûáîð îïòèìàëüíîãî àðñåíàëà òåõíè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè òåëîñëîæåíèÿ;
ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ ïîòåíöè-
àëüíûõ ïðîòèâíèêîâ â äàííîé âåñîâîé êàòåãîðèè;
îöåíèâàòü öåëåñîîáðàçíîñòü ïåðåõîäà ñïîðò-
ñìåíêè â äðóãóþ âåñîâóþ êàòåãîðèþ, ãäå åå èíäè-
âèäóàëüíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìîãóò
äàòü ïðåèìóùåñòâî íàä ñïîðòñìåíêàìè íîâîé
âåñîâîé êàòåãîðèè. Êðîìå òîãî, îïðåäåëåíèå òå-
êóùåãî ñîñòîÿíèÿ ïîêàçàòåëåé ôðàêöèé ìàññû
òåëà, ïîçâîëÿò íàïðàâëåííî ïëàíèðîâàòü èõ êîð-
ðåêöèþ (íàðàùèâàíèå ìûøå÷íîé ìàññû òåëà èëè
ñíèæåíèå æèðîâîé) è ñîîòâåòñòâåííî âûáèðàòü
ñðåäñòâà è ìåòîäû òðåíèðîâêè, àäåêâàòíûå ïî-
ñòàâëåííûì çàäà÷àì. Èñïîëüçîâàíèå ïðîôèëüíîé
îöåíêè â ïðàêòèêå òàêæå ïîçâîëèò òðåíåðó è ñïîðò-
ñìåíêè ñðàâíèâàòü ñâîè ïîêàçàòåëè ñ òàêîâûìè
äëÿ ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîê òîé æå èëè äðóãîé

Ðèñ. 1. Ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ âíóòðèãðóïïîâûõ îöåíî÷íûõ øêàë äëÿ ãðàôè÷åñêîãî ïîñòðîåíèÿ
ìîðôîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ äâóõ ñïîðòñìåíîê, áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ, ÇÌÑ, 28 ëåò, âèä ïðîãðàììû – 63 êã.

Äàòà îáñëåäîâàíèÿ – 27.02.2010.
Ïðèìå÷àíå.   – äàííûå äëÿ Ë. Âîëîñîâîé.   – äàííûå äëÿ À. Êàðòàøîâîé
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âåñîâîé êàòåãîðèè, â êîòîðóþ ñïîðòñìåíêà ïëà-
íèðóåò ïåðåõîäèòü, èëè ñ ïðåäïîëàãàåìûìè ïðî-
òèâíèêàìè. Äðóãèìè ñëîâàìè, îöåíî÷íûå âíóòðè-
ãðóïïîâûå øêàëû è èõ ïðîôèëüíûé àíàëèç îòêðû-
âàåò ïåðåä òâîð÷åñêèì òðåíåðîì è ñïîðòñìåíîì
âîçìîæíîñòü îáúåêòèâèçèðîâàòü íå òîëüêî ó÷åá-
íî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ, íî è ïðîöåññ îòáîðà
è ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â öåëîì.

Заключение

Ïðîâåäåííûé àíàëèç îñîáåííîñòåé òåëîñëî-
æåíèÿ áîðöîâ-æåíùèí âûñîêîé êâàëèôèêàöèè
îáíàðóæèë äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî áîëüøèí-
ñòâó ïîêàçàòåëåé ìåæäó áîðöàìè ðàçëè÷íûõ âå-
ñîâûõ ãðóïï è ìåæäó áîðöàìè ñëèòîãî ìàññèâà è
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Îñîáåííî âûðàæåíû ðàçëè-
÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, æèðî-
âîé è ìûøå÷íîé ìàññû òåëà.

Âïåðâûå ðàçðàáîòàíû ñòàíäàðòû òåëîñëîæå-
íèÿ äëÿ ñïîðòñìåíîê-áîðöîâ ïî êàæäîé èç òðåõ
óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé è äëÿ êàæäîé èç ÷å-
òûðåõ îëèìïèéñêèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé. Ðàçðàáî-
òàííûå ñòàíäàðòû èìåþò íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêîå
çíà÷åíèå äëÿ àíòðîïîìîðôîëîãèè è ñïîðòèâíîé
àíòðîïîëîãèè, íî è áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå ïðè-
êëàäíîå çíà÷åíèå äëÿ ñïîðòà. Èñïîëüçîâàíèå
ïðåäëîæåííûõ ñòàíäàðòîâ ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî
ðåøàòü âîïðîñû ñïîðòèâíîãî îòáîðà â æåíñêóþ
âîëüíóþ áîðüáó, êîíòðîëèðîâàòü òåêóùåå ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíîê.

Ïðîâåäåííûé ôàêòîðíûé àíàëèç ñòðóêòóðû
òåëîñëîæåíèÿ æåíùèí-áîðöîâ è êîíòðîëüíîé
ãðóïïû îáíàðóæèë, êàê îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, òàê
è ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ. ×òî ñàìî ïî ñåáå ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì î
íåîáõîäèìîñòè îòáèðàòü â êàæäûé âèä ñïîðòà íå
âñåõ, à òîëüêî òåõ, ÷üè ìîðôîëîãè÷åñêèå (â äàí-
íîì ñëó÷àå) îñîáåííîñòè ïðåäðàñïîëàãàþò ê óñ-
ïåøíîñòè êîíêðåòíîì âèäå ñïîðòà.

Ê îáùèì çàêîíîìåðíîñòÿì îòíîñèòñÿ òî, ÷òî
äëÿ îáåèõ ãðóïï âûäåëèëèñü ÷åòûðå îäèíàêîâûõ
ôàêòîðà: àáñîëþòíàÿ àêòèâíàÿ ìàññà òåëà, îòíî-
ñèòåëüíàÿ äëèíà ïðåäïëå÷üÿ, ôîðìà òåëà è ôà-
çîâûé óãîë.

Ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ â äî-
ïîëíèòåëüíî âûäåëåííûõ åùå ñåìè ôàêòîðàõ ó
íåñïîðòñìåíîê, è â ðàçíîì âêëàäå îäíèõ è òåõ æå
ôàêòîðîâ â îáîáùåííóþ äèñïåðñèþ ó ñïîðòñìå-
íîê è íåñïîðòñìåíîê. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî âûäå-
ëåííûå îäèíàêîâûå ôàêòîðû, êàê â ãðóïïå áîð-
öîâ, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïðåæäå âñåãî,
ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáùåáèîëîãè÷åñêèõ çàêîíî-

ìåðíîñòÿõ äëÿ âèäà Homo sapiens â öåëîì. Â òî
âðåìÿ êàê ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìîãóò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î çíà÷èìîñòè ýòèõ ôàêòîðîâ äëÿ
êàæäîé èç èçó÷àåìûõ ãðóïï. Íàïðèìåð, ôàêòîð
ôàçîâûé óãîë, êîòîðûé èññëåäîâàòåëè ñâÿçûâà-
þò ñ êîíäèöèîííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÷åëîâåêà è
óðîâíåì çäîðîâüÿ, âûäåëèëñÿ è ó áîðöîâ, è â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå, íî àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ýòîãî
ôàêòîðà ó áîðöîâ â îáúåäèíåííîé ãðóïïå ñîñòàâ-
ëÿþò 7.6. à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âñåãî 6.5.

Îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëè-
çà, âàëèäíûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿþò âíóòðèãðóïïîâóþ èçìåí÷èâîñòü, à òàê-
æå íà íåêîòîðûå îáùåïðèíÿòûå â ñïîðòèâíîé àí-
òðîïîëîãèè ïîêàçàòåëè, íàìè áûëè ðàçðàáîòàí-
íûå øêàëû äëÿ îöåíêè ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæå-
íèÿ ñïîðòñìåíîê. Ïðåäëîæåííûå øêàëû ïîçâîëÿ-
þò âûÿâëÿòü èíäèâèäóàëüíûé ìîðôîëîãè÷åñêèé
ïðîôèëü ñïîðòñìåíîê, îïèðàÿñü íà êîòîðûé ìîæ-
íî áóäåò îáúåêòèâíî ïðèíèìàòü ðåøåíèå î ñîîò-
âåòñòâèè èëè íåñîîòâåòñòâèè ñïîðòñìåíêè âåñî-
âîé êàòåãîðèè; êîíòðîëèðîâàòü, ñ ó÷åòîì ëàáèëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé, òåêóùåå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíîê è ïðîâîäèòü íàïðàâëåí-
íóþ êîððåêöèþ ñîñòàâà ìàññû òåëà, ïîäáèðàÿ
ñîîòâåòñòâóþùåå ñîäåðæàíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
êîððåêöèè; âûáèðàòü èç ìíîãîîáðàçèÿ òåõíè÷åñ-
êèõ ïðèåìîâ, òàêîé àðñåíàë òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé,
êîòîðûé â áèîìåõàíè÷åñêîì ïëàíå áóäåò áîëüøå
ïîäõîäèòü áîðöó ñ îïðåäåëåííûìè ïîêàçàòåëÿìè
òåëîñëîæåíèÿ è, â öåëîì, ïðîãðàììèðîâàòü ïðî-
öåññ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîê.
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Морфологическая характеристика женщин$борцов вольного стиля

THE MORPHOLOGICAL CHARACTERISTIC
OF WOMEN – FIGHTERS OF THE WRESTLING FREESTYLE

E.G. Martirosov1, M.M. Semenov1, K.E. Martirosova1, T.F. Romanova1, Р. Baluchi2

1 The Sports Scientific Research Institute of Russian State University of Physical Education, Sport,
Youth and Tourism, Moscow
2 Ilam State University, Iran

Features of a constitution of 133 highly skilled sportswomen-fighters of a wrestling freestyle, the members
of national teams of the country and participants of large international competitions are studied. The total
sizes of a body, longitudinal, cross-section, grasps of a body and their parity, fatty folds of the skin on eight
sites of a body were defined. The structure of mass of a body was defined by a kaliper (Lange“s kaliper) and
under formulas of Matiegka [Matiegka, 1921], and with use of bioimpedansometry by means of apparatus
device «MEDAS». The control group was represented by 182 students conducting an active way of life, but
not going in for sports. The age surveyed (both groups) was in a range of 17–28 years.

All sportswomen have been parted on three conditional weight categories: Light – 39.0–54.6 kg (n=42),
Average – 55.0–63.0 kg (n=47) and Heavy – 63.2–82.9 kg, (n=44). Besides, morphological characteristics of
the strongest sportswomen for each of four Olympic weight categories paid off. The standards of a constitution
of women-wrestlers of three conditional groups are developed for each Olympic weight category. Reliable
distinctions on the majority of indexes between wrestlers of various weight groups and between wrestlers of
the decanted massif and control group are found out. Differences in indicators of fatty folds of the skin, fatty
and muscular mass of a body are especially expressed.

The comparative analysis of structure of factors of a body build of wrestlers (the decanted massif) and
control group revealed as common regularities (the same factors), and specific distinctions which were
expressed in selection of padding factors, in a contribution of factors to the generalized variance, in factor
weight on the same factors, etc.

The developed percentage rating scales of indexes of a constitution allow to reveal an individual
morphological profile of sportswomen, leaning on which, it is possible to make objectively the decision on
compliance or not compliance of the sportswoman of weight category, to supervise the current morph-functional
condition of sportswomen, to carry out directional correction of labile indicators, to choose the contents, tools
and methods for correction of structure of weight of a body, to select an adequate arsenal of technical actions
and as a whole to program the process of preparation of sportswomen.

Keywords: constitution standards, body structure, factorial structure, percentage scales, morphological
profile


